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Bluten

Nﬂch den dicken Teppi-
chen aus Kastanien-
bliiten vor rund acht Wo-
chen bewundere ich jetzt
die Lindenbliitenteppiche.
Auf den Radwegen entlang

L dem Dort-

g mund-Ems-
Kanal und
am Ems-

deich fihrt
es sich jetzt
wie auf Samt

'y und  Seide.

#‘ = Darxu kommit

SME S ein angeneh-
mes Knistern, das von den
Kleinen kugeligen Friich-
ten herriihrt, die jetzt mit
den Fliigelblittern zu Bo-
den segeln. Fliegende Tep-
piche kiimnte man die fal-
lenden Bliiten nennen, die
in diesem Jahr eine iiber-
reiche Ernte versprechen.
Auf dem Emsdeich unweit
der Meppener Freilicht-
bithne traf ich zwei junge
Frauen, die Lindenbliiten
von den tief herabhingen-
den Zweigen sammelten.
Neben den Holunderblii-
ten gelten sie als bekanntes
Heilmittel bei Fieber und
Erkiiltungen. Die Linden
spenden somit nicht nur
den angenechmen Schatten,
sondern liefern auch noch
gratis einen wohlschme-
ckenden Tee.

Tschiiss! Euer
Zeitungsbote Willem

IM BLICKPUNKT

FlensbergstralBe
gesperrt

TWIST. Wegen Bavarbeiten
wirdd die Flencheroetratie ab

Von Tabias Bickermann

MEPPEN. Henning Osmers
hat schon mehrfach geses-
sen, aber das ist fiir den ge-
biirtigen Meppener kein
Problem. Kein Eintrag im Fiih-
rungszeugnis war die Folge,
auch kein Makel im Lebens-
lauf. Osmers hat sitzend me-
ditiert, so wie es noch bis
Montag mehr als 100 Men-
schen im Jugend- und Kultur-
géstehaus in Meppen tun.

Vipassana heifit die Tech-
nik, mit deren Hilfe die aus
Berlin, Hamburg oder Skandi-
navien angereisten Kursteil-
nehmerein vordergriindigein-
faches und gleichzeitig hisichst
kompliziertes Ziel ansteuern:
Sie wollen die Dinge des Le-
bens so sehen, wie sie sind, un-
verfilscht von dufieren Ein-
fliissen., nur auf sich selbst zu-
rilckgeworfen. Vor 2500 Jah-
ren hat der historische Buddha
(er lebte etwa von 450 bis 370
vor Christus) in Indien die Vi-
passana-Technik entdeckt und
eine bis heute andauernde Tra-
dition begriindet.

Henning Osmers hat keinen
Fweifel, dass die Technik funk-
tioniert. Schonvoreinigen Jah-
ren nahm er an seinem ersten
von hisher zehn Vipassana-
Kursen teil und lernte, zehn
Tage lang von morgens um vier
bis abends um 17 Uhr zu medi-
tieren. . Sitzen ist eine ernste
Arbeit”, sagt der 31 Jahre alte
Osmers, der derzeit in Olden-
burg mit seinem Doktortitel in
Wirtschaftswissenschaften
beschiiftigt ist. .Etwa dreiein-
halb Tage braucht unser aufge-
regter Geist, um erst einmal
zur Ruhe zu kommen, nicht
mehr mit Alltiglichem be-
schiiftigt zu sein und nicht
mehr zu triumen. Erst dann
hat man die Konzentration,
um die eigentliche Technik zu
erlernen.”

Weil jede Ablenkung scha-
det, kiitmmern sich die Kurs-

LOKALES

Von der Kunst zu sitzen

In Meppen meditieren mehr als 100 Menschen zehn Tage lang nach der Vipassana-Technik
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So idyllisch wie auf diesem Archivbild einer meditierenden Frau ist es im verregneten Emsland derzeit nicht. Aber die Teilneh-

mer des Meppener Vipassana-Kurses dirfen nicht gestort werden, weshalb Fotos dort nicht méglich sind.

teilnehmer nicht ums Essen,
nicht ums Aufriumen oder
Saubermachen. Im Vipassana-
Kurs Klingelt kein Handy, gibt
es keinen Fernseher, kein Ra-
dio. Fraven und Minner medi-
tieren streng getrennt, verlas-
sen den Tagungsort nicht.
Zehn Stunden am Tag wird ge-
sessen, mit aufrechtem Ril-

cken auf einem Kissen. Man
spricht nur im Notfall und nur
mit den Meditationslehrern.
Abends gibt es einen einein-
halbstiindigen Vortrag - ,all
das ist weltweit einheitlich®,
sagt Osmers, der an dem ge-
rade laufenden Meppener
Eurs nicht teilnimmt und des-
halb iiber Vipassana berichten
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Abgesperrt ist derzeit das Jugend- und Kulturgastehaus in

Meppen.
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kann. ,Um 4.30 Uhr morgens
fiingt die Meditation an, um
6.30 Uhr gibt es Frithstiick, um
11 Uhr Mittagessen.”

Osmers hatte 2004 das Ju-
gend-und Kulturgiistehaus als
geeigneten Tagungsort vorge-
schlagen - damals bestand
deutschlandweit akuter Be-
darfanneuen Kursméglichkei-
ten, weil die Nachfrage nach
Vipassana-Kursen das Ange-
botzum Teilum das Mehrfache
iiberstiecg und noch heute
iibersteigt. Die Thgungsorte
miissen grofk genug sein, um
die Gruppen zu trennen, abge-
schieden genug und doch er-
reichbar sein und mindestens
80 Leute aufnehmen kinnen.

«Ddas istin Meppen der Fall“,
sagt Osmers. ,,Die Verantwort-
lichen sind sehr kooperativ
und aufgeschlossen, Gleiches
giltfiirdie Stadt Meppen.” Weil
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die Bedingungen so gut seien,
finde derzeit der sechste Kurs
und ab dem 28. Dezember der
siebte Kurs statt.

Die Teilnahme daran ist kos-
tenlos, Miete und Verpflegung
werden aus Spendengeldern
ehemaliger Kursteilnehmer fi-
nanziert. Lehrer und Helfer ar-

Vipassana

Vipassana ist

eine etwa 2500 weder fiir eine onszentrum.
Jahre alte Medi- Weltanschauung Weil das Ange-
tationstechnik,  noch eine Religi- bot nicht aus-
die auf den on. Ziel ist die reicht, finden
Frithbuddhis- vollkommene unter anderem
mus zuriickgeht  Befreiung von in Meppen wei-
und bedeutet, kirperlichem tere Kurse statt,

Hdie Dinge se-
hen, wie sie
wirklich sind®.

Vipassana steht

wie seelischem
Leid. In Triebel
im Vogtland gibt

15

beiten ehrenamtlich, auch Os-
mers hat das schon mehrfach
getan. , Hier verdient niemand

ield”, sagt er und betont, Reli-
gion spiele keine Rolle. Die
Teilnehmer zwischen 18 und
80 Jahren seien Christen, Ju-
den oder Muslime.

Henning Osmers berichtet
von Erfolgen der Vipassana-
Technik. So gebe es in US-ame-
rikanischen Gefingnissen
deutlich weniger riickfillige
Inhaftierteundin Indien Schu-
len, die damit das Sozialverhal-
ten der Schiiller verbesserten.
In Deutschland nehmen pro
Jahr 2000 bis 3000 Menschen
an Kursen teil. Anhiinger gibt
es in allen soxialen Schichten,
wenngleich nach Osmers Er-
fahrung der Anteil gut ausge-
bildeter Menschen iiberwiegt.

Er selbst findet Vipassana
Svunderbar rational* und voll-
kommen frei von Esoterik. ,Es
geht darum, den eigenen Kir-
per bewusst zu erfahren. Ir-
gendwann ist man in der Lage,
Kleinste  Lebensiuflerungen,
sogar biochemische Reaktio-
nen wahrzunehmen.” All das
laufe dannaufeinersehrtiefen
Ebene des Unterbewusstseins
ab und ermdégliche es, eigene
Verhaltensmuster zu fiberden-
ken und zu findern. Wer Vipas-
sana beherrsche, werde gelas-
sener und ein Stiick weiser.
Spannungen und Probleme
des Lebens kiinne man ruhiger
und ausgeglichener lisen.

es ein Meditati-
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